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Организация режима пребывания детей компенсирующей группы 

на холодный период 

 

Режимные моменты Компенсирующая группа 

Прием и осмотр детей, игры, утренняя гимнастика, 

самостоятельная деятельность   

7.30 – 8.10 

  40 мин. 

Подготовка к  завтраку, завтрак 8.10 – 8.40 

   30 мин. 

Самостоятельная деятельность, игры, общественный труд 8.40 – 9.00 

   30 мин.  

Индивидуальные занятия со специалистами. Совместная 

деятельность со взрослым: игры, приобщение к 

художественной литературе, общение, слушание музыки 

9.00 – 10.00  

   60 мин. 

2 завтрак 10.00 – 10.10  

   10 мин.  

Индивидуальные занятия со специалистами 

 

10.10 – 11.10 

60 мин. 

Подготовка к прогулке, прогулка 11.10 – 11.40  

30 мин. 

Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры, подготовка к обеду 

11.40 – 11.45 

 5 мин. 

Обед 11.45 – 12.15 

30 мин. 

Гигиенические процедуры, подготовка ко сну 12.15 -12.25 

10 мин. 

Дневной сон  12.25 – 15.00  

2 часа 35 мин. 

Постепенный подъем, гигиенические процедуры  15.00 – 15.15 

15 мин. 

Полдник  15.15 – 15.35 

20 мин. 

Индивидуальные занятия со специалистами 15.35 – 16.05 

20 мин. 

Совместная деятельность со взрослым, игры. Уход домой 16.05 – 17.30 

1 час   25 мин. 
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